
序  号 评   估   标   准 本项分值 

5 模范执行国家课程方案和省里系列配套政策，认真实施课程标准

和国家教材，校本化的课程实施方案和校本课程建设规划符合国

家、省里要求和学校实际且内容科学合理、具体细化，课程的开

发、实施、更新有制度、有措施、有保障/1 分。各年级课程设

置和教学进度科学合理，能开齐开足开好各类必修和选择性必修

课程，特别是确保思政、体育与健康、艺术、劳动、综合实践活

动、技术等课程及实验教学的有效实施；研究性学习、社会实践、

志愿服务按计划开展，管理规范、效果好/2 分。加强学校优质

特色课程群建设，高一、高二选修课程（校本课程）门类丰富多

样，课程数与班级数之比大于 1.5/1分。 

4 

项  目 自评结果 

课程管理 4 

自   评   情   况 

学校模范执行国家课程方案和省颁课程教学计划，根据省、市关于高中新课程新高考的

相关文件精神和新课程标准的要求，学校制定《仙游二中“慕范教育”课程体系建设方案》、

《仙游二中课程实施方案》、《仙游二中课程发展规划》、《仙游二中高中课程设置及学分配置

实施方案》《仙游二中高中课程三年规划总表》等制度方案。建立了以“德育课程、基础课

程和地方课程”为一体的“慕范教育”课程体系，用“慕范教育”理念构建陶德、启智、铸

材为目标的校本课程。“慕范教育”课程体系是以国家课程为主体，校本课程体系为翼，互

相拓展，相互联系、互为补充，形成既注重全面素质，又注重个性发展和创新能力培养的综

合课程体系。并且制定相应的配套制度和保障措施，通过师生座谈与问卷形式了解课程实施

情况，促进课程建设的不断完善。确保高中新课程改革高效有序的进行，满足学生特长发展

和职业发展的需求，并形成分层教学、分类指导、特长发展的特色化教育模式。 
学校科学设置年级课程，开齐开足开好国家规定的各学科课程时数，严格执行国家课程

标准，不随意增减课时。学生应修满必修课程 88 学分和所选科目选择性必修 38 学分，选择

性必修余下的不少于 4 学分由学生选择其他学科内容修习。结合我校实际情况，具体安排如

下：首先，鼓励学生选择艺术相关模块（美术创意实践、音乐情境表演、舞蹈创编与表演）修

习 2 个学分；其次，对未选择思想政治科目选择性考试的学生选学 2 个学分的思想政治选择

性必修课程模块《当代国际政治与经济》，对选择思想政治科目选择性考试的学生选学 2 个

学分的物理选修模块《近代物理初步》或 2 个学分的历史选修模块《史料研读》，同时为了

更好宣传习近平中国特色社会主义思想，在高一学年利用班会课穿插开设《习近平新时代中

国特色社会主义思想学生读本》。体育、艺术等课程实行模块教学，为每位学生提供个性化

的培养方案，以确保学生选择适合自己兴趣特长的课程修习，适应学生多样化差异化发展。

体育与健康的课程，在高中三学年持续开设，每学年 4 个模块，共计 12 个模块：包含体能

1 个模块、健康教育 1 个模块、运动技能系列 4 个系列（球类运动、田径类运动、武术与民

族民间传统体育类运动、新兴体育类运动）10 个模块。音乐、美术在高中阶段各开设 3 个

学分：其中高一学年第一学期开设美术必修模块(美术鉴赏)及第二学期开设选择性必修模块

（绘画/中国书画/设计）共 2 个学分，高二学年选择性必修模块（绘画/中国书画/设计）1 个

学分。高一学年开设音乐必修模块（歌唱/音乐编创/音乐鉴赏）2 个学分，高二学年选择性

必修模块（视唱练耳/音乐基础理论课/合唱）1 个学分。美术、音乐课时安排：高一学年上

下各 1 课时；高二学年上下各 0.5 课时。技术包括信息技术和通用技术，其必修内容分别按

3 学分设计模块，在高一、高二年级开设。信息技术在高一上 18 课时 1 个学分，高一下 36



课时 2 个学分，三个学段共 3 个学分；通用技术在高二开设，上学期 1 学分共 18 课时，下

学期 2 学分共 36 课时。劳动课程高中三年在课内持续开设，课程内容包括《技术与职业探

索》（2 学分）以及校本课程，共 4 学分，劳动课程安排高一上下学期、高二上下学期、课

外时间进行志愿服务，三年不少于 40 小时，共 2 学分。综合实践活动共得 8 学分，分为

研究性学习 6 个学分以开展跨学科研究为主，在高一、高二完成 2 个课题研究或项目设计，

1 个学年完成 1 个课题，其中 4 学分安排在课内进行，确保每周 1 课时，其余 2 学分安排在

课外进行研究。学校重视开展研究性学习，制定相应管理制度，每个研究性学习小组均选聘

指导教师，在课程计划中安排相应课时后，鼓励学生利用双休日、寒暑假坚持开展研究性学

习；研究性学习过程管理规范，有计划，有过程记录，有评价，学校每学年组织优秀课题评

选和汇报展示活动。社会实践 2 学分安排在课外进行包括党团活动、社团活动、军训和社会

考察等。校本课程共计 14 学分，安排校本课程高一学年 4 学分，高二学年 2 学分，其中心

理健康与生涯规划作为校本课程里必选必修内容 2 个学分。其余 6 个学分安排在高三学年开

展以学科拓展、提高类校本选修。理化生教学实验严格按照实验教学进度安排实验，规范教

师演示实验和学生分组实验，重视实验操作对培养学生实践能力和创新思维方面的重要作

用。实验流程智慧化管理，教师进行线上实验预约，实验员根据预约完成实验准备，教师组

织学生实验，记录实验数据，形成结论，定期组织学生实验操作考试。 

学校通过选用、改编、新编等方式开发实施校本选修课程，形成“陶德、启智、铸材”

可供选择的“慕范教育”校本课程群，包含“德育课程、基础课程和 地方课程”，通过共修、

研修、践修的方式学习，形成“慕范教育”课程体系。并以美术教育为特色课程，鼓励、关

注、培养在美术方面出类拔萃的美术特长专业学生，制定《仙游二中美术教育特色课程实施

方案》，开设《美术鉴赏》《素描》《色彩》《速写》《设计基础》等专业课程，由美术专业教

师开课，学生自主选择专业导师，对专业零基础的学生进行专业训练，使他们得到更好的发

展空间，能够不断进步，培养出我校美术方面的“名学生”。学校通过班标设计，黑板报、

学生美术作品展、手抄报、涂鸦墙以及《国画大师李耕艺术欣赏》《中国美术名家名作赏析》

《钢笔画》《粉笔画》等 14 门美术校本课程，校本课程体现学校特色，培育学生核心素养。

每学期高一、高二共计开设 55 门以上课程，课程数与班级数之比达到 1.9：1，学生选择空

间大。校本选修课安排在高一上下学期每周各开设 2 课时，在高二上下学期每周各开设 1

课时。校本选修课程的实施做到有师资、课程纲要、教案、考核、学分认定等，确保授课质

量，满足学生需求。 

 

 

 

 
 
 
 


