	序  号
	评   估   标   准
	本项分值

	20
	坚持健康第一，全面增强学生体质和意志品质，开齐开足上好体育课，确保学生每天一小时校园体育活动，大力培养学生运动兴趣、运动技能和良好的锻炼习惯/1分。近两年国家学生体质健康标准合格率和优秀率分别不低于 95%、25%；健全学生健康体检制度，学生健康档案资料齐备、管理规范，落实近视综合防控工作成效好，每学期至少进行 2 次的视力监测/1分。强化体育艺术“2+1”专项教育活动中的体育工作，学校有体育特色项目，体育教育成绩突出/1分。
	3

	项  目
	
	自评结果

	体质健康
	
	3

	自   评   情   况

	奉行“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的现代健康理念，制定“阳光体育活动”实施方案，增强学生体质，促进健康教育，开设体育健康教育课程；开发体育校本课程，培养学生运动兴趣、运动技能和良好的锻炼习惯；每学年举办秋季、春季运动会，开展篮球、足球、羽毛球年级对抗赛等活动，打造浓厚的运动氛围，激发学生运动兴趣，培养学生意志品质。
学校全面实施《国家学生体质健康标准》,2023年国家学生体质健康合格率和优秀率均符合要求。其中高中学生2104人，优秀率7.3%，良好率34.5%，合格率98.6%。2024年度国家体质健康标准，高中学生2109人，优秀率9.5%，良好率35.5%，合格率99.7%；学校定期组织学生健康体检，并建立健康档案，形成报告，对存在异样的个体加强关注，并告知家长、班主任学生体检情况。此外，学校积极落实“课间5分钟眼保健操活动”，班级定期轮换座位，学校统一购置节能护眼灯等措施保障学生视力健康，每学期组织两次学生视力测试，形成数据报告，并将结果上报至国家体质健康网。
学校强化了体育艺术“2+1”专项教育活动，采用模块教学，系统学习运动技能，学以致用,确保每一位学生都能至少掌握两项体育运动技能；学校成立了篮球队、足球队和田径队。在2021年，校足球队参加各级联赛并获得了省三等奖、市一等奖和县第一名的好成绩；而在2022年仙游县中小学生运动会中，校篮球队获得了第二名，校田径队则获得了团体第二名。2023年由于举办仙游县第十六届运动会，因此没有再单独设置中小学生运动会，2024年学校获得仙游县中小学生篮球联赛第二名、仙游县中小学生足球联赛第一名的佳绩，



11.近两年高中学生体质健康标准达标情况表
	学年度
	全校高中学生人数
	参  测
	达  标
	其            中

	
	
	人数
	百分数
	人数
	百分数
	及格级人数
	百分数
	优良级人数
	百分数

	2023--2024
	2104
	2103
	99.9%
	2075
	98.6%
	2075
	98.6%
	879
	41.8%

	2024--2025
	2109
	2104
	99.7%
	2103
	99.7%
	2103
	99.9%
	885
	42.0%


